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নারীর জা�াত েয পেথ 

 

ে�ক্ষা 

চারিদক েথেক েভেস আসেছ িনদর্য় ও পাষ� �ামী নােমর িহ ং�

পশুগুেলার  আ�মেণর  িশক অসহায় ও অবলা নারীর করুণ

িবলাপ। অহরহ ঘটেছ দােয়র েকাপ, লািথর আঘাত, অয্ািসেড

ঝলসােনা, আগুেন পুড়ােন, িবষ �েয়াগ এবং বািলশ চাপাসহ নানা 

দুঃসহ কায়দায় নারী মৃতুয্র ঘটনা। কারণ তােদর পাঠয্ সূিচ েথে

ওেঠ েগেছ িব� নিবর বাণী ‘‘েতামরা নারীেদর �িত কলয্াণকামী

হও।’’ ‘‘েতামােদর মেধয্ ে সই উ�, েয তার �ীর িনকট উ�ম, 

আিম আমার �ীেদর িনকট উ�ম।’’ 

অপর িদেক চারিদক িবিষেয় তুলেছ, আ�াহর িবধান িবেরাধী 

আইেনর েদাহাই েপেড় পিতভি�শূনয, মায়া-ভােলাবাসাহীন �ী নােমর 

ডাইনীগুেলার অবজ্ঞার , অসহায় �ামীর েক্ষাভ ও ে�ােধ ভর

আতর্নাদ। কার, তারা রাসূেলর িশক্ষা েথেক বি�‘‘আ�াহ বয্তীত

কাউেক েসজদা করার অনুমিত থাকেল, আিম নারীেদর িনেদর্শ

িদতাম �ামীেদর েসজদা করার।’’ মান-অিভমােনর ছলনা আর 
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সামানয্ তু� ঘটনার ফেল সাজােন-েগাছােনা, সুেখর সংসার, িছ�-

িবি�� ও তছনছ হেয় যাে� মুহূেতর। ক্ষিণেকই িব�ৃিতর আ�াকুে

পযর্বিসত হে� পূেবর্র সব িম-মধুর �ৃিত, আন�ঘন-মুহূতর্। দায়ী

কখেনা �ামী, কখেনা �ী। আেরা দায়ী বতর্মান িশক্ষা �িত�ানসমূ

িবদয্মান ধমর্হ, পা�াতয্প�ী িসেলবাস। যা ৈতির কেরেছ ইংেরজ

ও এেদেশর এমন িশিক্ষত সম, যারা রেঙ বেণর্ বাঙালী হেলও

িচ�া েচতনা ও মন-মানিসকতায় ইংেরজ। মােয়র উদর েথেক 

অসহায় অব�ায় জ� �হণকারী মানুেষর ৈতির এ িসেলবাস 

অস�ূণর, যা সবর্েক্ষে� সিঠক িদক িনেদর্শনা িদেত বয্থর     

িসেলবােস িশিক্ষত হেয় �ী �ামীর অিধকার স�েকর্ জােন       , 

�ামীও থােক �ীর �াপয্ স�েকর্ স�ূণর্ অজ্ঞ। একজন অপর 

�িত থােক বীত��। ফেল পর�েরর মােঝ িবরাজ কের সমেঝাতা 

ও সম�েয়র সংকট। স�ূরেকর পিরবেতর্ �িতপক্ষ িহেস 

িবেবচনা কের এেক অপরেক। আ�া রাখেত পারেছ না েকউ কােরা 

ওপর। তাই �িনভর্রতার জনয্ না  -পুরুষ সবাই অসম 

�িতেযািগতার ময়দােন ঝাঁপ িদে�। মূলত হেয় পড়েছ পরিনভর্, 

খাবার-দাবার, পির��তা-পিব�তা এবং স�ান লালন-পালেনর 
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েক্ষে�ও -চাকর িকংবা িশশু আ�েমর �ার� হেত হে�। ফেল যা

হবার তাই হে�... পক্ষা�ের আসল িশক্ষা ও মানব জািতর স

পােথয় আল-কুরআেনর িদকিনেদর্শনা পিরতয্� ও সংকুিচত হে

আ�য় িনেয়েছ কঁুেড় ঘের, কতৃর্�শূনয্ িকছু মানেবর হৃদেয়। , 

�ভাবতই মানব জািত অ�কারা��, সিঠক পথ েথেক িবচুয্, 

িকংকতর্বয্িবমূঢ় িনজেদর সমসয্া িনেয়। েদাদুলয্মান �ীয় িস�া

বয্াপাের। আমােদর �য়  স এ �াি�কােল নারী-পুরুেষর িবেশষ

অধয্া, তথা দা�তয্ জীবেনর জনয্ কুর -হািদস িসি�ত একিট 

আেলাকবিতর্কা েপশ কর  , যা দা�তয্ জীবেন িব��তা    ও

সহনশীলতার আবহ সৃি� করেব। কলহ, অসিহ�ুতা ও অশাি� 

িবদায় েদেব িচরতের। উপহার েদেব সুখ ও শাি�ময় অিভভাবকপূণর 

িনরাপদ পিরবার।   
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ভূিমকা 

বইিট কুরআন, হািদস, আদশর্ মনীষীগেণর উপেদশ এবং কিতপয়

িবজ্ঞ আেলেমর বাণী ও অিভজ্ঞতার আেলােক সংকলন করা হেয়

বইিটেত মূলত নারীেদর িবষয়িট েবিশ গুরু�  েপেয়, অবশয্

পুরুষেদর �স�ও আেলািচত হেয়ে, তেব তা �াসি�কভােব। েয 

নারী-পুরুষ আ�হেক েপেত চায়, আেখরােত সফলতা অজর্ন করেত

চায়, তােদর জনয্ বইিট পােথয় হেব বেল আিম দৃঢ় আশাবাদী।

আ�াহ তা‘আলা বেলন : 

ُ  قََ�  إذَِا مُؤۡمنَِةٍ  وََ�  لمُِؤۡمنِٖ  َ�نَ  وَمَا ﴿ َّ  ٓۥ � مۡرًا وَرسَُوُ�ُ
َ
ن أ

َ
ةُ  لهَُمُ  يَُ�ونَ  أ  ٱۡ�َِ�َ

مۡرهِمِۡۗ  منِۡ 
َ
َ  صِ َ�عۡ  وَمَن أ َّ ۥ � َّ  َ�قَدۡ  وَرسَُوَ�ُ بيِنٗا ضََ�ٰٗ�  لَ : الاحزاب[ ﴾ ٣ ُّ

٣٦  [ 

‘‘আর আ�াহ ও তাঁর রাসূল েকােনা িনেদর্শ িদে  েকােনা মুিমন 

পুরুষ ও নারীর জনয্ িনজেদর বয্াপাের অনয্ িকছু এখিতয়ার ক
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অিধকার থােক না; আর েয আ�াহ ও তাঁর রাসূলেক অমানয্ করল

েস ��ই পথ�� হেব।’’1 

রাসূল রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম  বেলন: 

 نم: ر اسو لاالله ومن أيىب؟ قال : م تيي نولخدام لاإ ةنلجن ىأب، قالو ا«

 . »اع� د لخاو ،ةنلجمن عصا� فقدىأ ب

‘‘আমার �েতয্ক উ�ত জা�ােত �েবশ করে, তেব েয অ�ীকার 

করেব। সাহাবারা �� করেলন, েক অ�ীকার করেব েহ আ�াহর 

রাসূল? িতিন বলেলন, েয আমার অনুসরণ করল, েস জা�ােত 

�েবশ করেব, আর েয আমার অবাধয্ হ, েস অ�ীকার করল।’’1F

2 

পিরেশেষ আ�াহর িনকট �াথর্না এ বইিট �ারা আমােক এবং সকল

মুসলমানেক উপকৃত হওয়ার তাওিফক দান করুন। বইি  তার 

স�ি� অজর্েনর অিসলা িহেসেব কবুল করুন। েস িদেনর স�  

িহেসেব রিক্ষত রাখ , েয িদন েকােনা স�ান, েকােনা স�দ 

উপকাের আসেব না, শুধু সু� অ�করণ ছাড়া। আমােদর সবর্েশ
                                                             
1 আহযাব:৩৬ 
2 বুখারী 
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েঘাষণা সকল �শংসা আ�াহ তাআলার জনয, িযিন সৃি�কুেলর রব-

�িতপালক।  
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নারীর উপর পুরুের কতৃর্�: 

আ�াহ তাআলা বেলন : 

مُٰونَ  ٱلرجَِّالُ  ﴿ َّ لَ  بمَِا ٱلنسَِّاءِٓ  َ�َ  َ� َّ ُ  َض َّ ٰ  َ�عۡضَهُمۡ  � ٓ  َ�عۡضٖ  َ�َ ْ  وَ�مَِا نفَقُوا
َ
 منِۡ  أ

مَۡ�لٰهِمِۚۡ 
َ
 ]  ٣٤: لانساء[ ﴾أ

‘‘পুরুষরা নারীেদর   ত�াবধায়, এ  কারেণ েয আ�াহ তােদর 

এেকর উপর অনয্েক ে�� িদেয়েছন এবং েযেহতু তারা িনজেদর 

স�দ েথেক বয্য় কের’’2F

3 

হােফয ইবেন কািসর অ� আয়ােতর তাফিসের বেলন, ‘‘পুরুষ নারীর

ত�াবধায়ক। অথর্াৎ েস তার গািজর্য়   , অিভভাবক, তার উপর 

কতৃর্�কারী  ও তােক সংেশাধনকার  , যিদ েস িবপদগামী বা 

লাইনচুয্ত হয়’’3F

4 

এ বয্াখয্া  সূেলর হািদস �ারাও সমিথর্ত। রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, আিম যিদ আ�াহ বয্তীত কাউেক

                                                             
3 িনসা : ৩৪ 
4 ইবেন কািসর : ১/৭২১ 
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েসজদা করার িনেদর্শ িদতা , তেব নারীেদর আেদশ করতাম 

�ামীেদর েসজদার করার জনয্। েস আ�াহর শপথ কের বলি, যার 

হােত আমার জীবন, নারী তার �ামীর সব হক আদায় করা বয্তী, 

আ�াহর হক আদায়কারী িহেসেব গণয্ হেব না। এমনিক �ামী যিদ

তােক বা�া �সব�ান েথেক তলব কের, েস তােক িনেষধ করেব 

না।’’5 

আ�াহ তা‘আলা বেলন :  

لَِٰ�تُٰ ﴿ َّ ۚ  حَفظَِ  بمَِا لّلِۡغَيۡبِ  َ�فَِٰ�تٰٞ  َ�نَِٰ�تٌٰ  َٱل� ُ َّ  ]  ٣٤: لانساء[ ﴾�

‘‘সুতরাং পুণযবতী নারীরা অনুগত, তারা েলাকচক্ষুর অ�রাে 

িহফাযতকারীনী ঐ িবষেয়র যা আ�াহ িহফাযত কেরেছন।’’5F

6 

ইমাম ইবেন তাইিময়য্াহ এ আয়ােতর তাফিসের বেল, ‘সুতরাং 

েনককার নারী েস, েয আনুগতয্শীল। অথর্াৎ েয নারী সবর্দা �াম

                                                             
5 সিহহ আল-জােম আল-সািগর : ৫২৯৫ 
6 িনসা : ৩৪ 
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আনুগতয্ কে... নারীর জনয্ আ�াহ এবং তার রাসূেলরহেকর পর 

�ামীর হেকর মত অবশয্ কতর্ েকােনা হক েনই।’7 

েহ নারীগণ, েতামরা এর �িত সজাগ দৃি� রাখ। িবেশষ কের েস 

সকল নারী, যারা সীমাল�েন অভয্, ে��াচার ি�য়, �ামীর অবাধয্

ও পুরুেষর আকৃিত ধারণ কের।  �াধীনতা ও নারী অিধকােরর নাে 

েকােনা িনয়ম-নীিতর েতায়া�া না কের, যখন ই�া বাইের যাে� 

আর ঘের িফরেছ। যখন যা মন চাে� তাই কের যাে�। তারাই 

দুিনয়া এবং দুিনয়ার চাকিচেকয্র িবিনমেয় আেখরাত িবি� কের 

িদেয়েছ। েহ েবান, সতকর্ হ, ৈচতনয্তায় িফের আ, তােদর পথ 

ও স� তয্াগ কের। েতামার প�ােত এমন িদন ধাবমান যার      

িবভীিষকা বা�ােদর েপৗঁেছ িদেব বাধর্েক 

নারীেদর উপর পুরুেষর কতৃর ্ে�র কার:  

পুরুষরা নারীেদর অিভভাবক ও তােদর উপর কতৃর্�শীল। যার  মূ

কারণ উভেয়র শারীিরক গঠন, �াকৃিতক �ভাব, েযাগয্তা ও শি�র

                                                             
7 ফতওয়া ইবেন তাইিময়য্াহ: ৩২/২৭৫ 
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পাথর্কয্। আ�াতা‘আলা নারী-পুরুষেক িভ� িভ� উে�শয্ এবং ি 

িভ� রূপ ও অবয়েব সৃি� কেরেছন 

দুিনয়ার সেবর্া�ম স�দ েনককার �ী:  

আ�ু�াহ ইবেন আমর রািদয়া�াহ ‘ুআনহুমােথেক বিণর্, রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ   ওয়াসা�াম বেলেছ , ‘‘পুেরা দুিনয়া উপকৃত 

হওয়ার সাম�ী, আর সবেচ’ উপেভাগয্ স�দ হল েনককার নারী’’8  

বুখাির ও মুসিলেম আবু হুরায়রারািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণর, 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ, ‘‘চারিট গুণ েদেখ

নারীেদর িববাহ করা হয়- স�দ, বংশ মযর্াদ, েসৗ�যর্ ও দীনদাির।

তেব েতামার হাত ধুিল ধুসিরত েহাক, তুিম ধািমর্কতার িদক �াধানয

িদেয়ই তুিম কািময়াব হও।’’9  

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম  বেলেছ, ‘‘চারিট ব� শুভ

লক্ষণ। যথ: ১. েনককার নারী, ২. �শ� ঘর, ৩. সৎ �িতেবশী, 

                                                             
8 মুসিলম 
9 মুসিলম : ১০/৩০৫ 
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৪. সহজ �কৃিতর আনুগতয্শী-েপাষয্ বাহন। পক্ষা�ের অপর চার

ব� কুলক্ষণা। তার মেধয্ একজন বদকার ন।’’10 

এসব আয়াত ও হািদস পুরুষেদর েযমন েনককার নারী �হণ করার

�িত উ�ু� কের, েতমিন উৎসাহ েদয় নারীেদরেক আদশর্ নারীর

সকল গুনাবলী অজর্েনর �িত। যােত তারা আ�াহর কােছ পছ�নী

েনককার নারী িহেসেব গণয্ হেত পাের 

ি�য় মুসিলম েবান, েতামার সামেন েস উে�েশই েনককার নারীেদর 

গুণাবলী েপশ করা হে�। যা চয়ন করা হেয়েছ কুরআ , হািদস ও 

পিথকৃৎ আদশর্বান েনককার আেলমেদর বাণী ও উপেদশ েথেক।

তুিম এগুেলা িশখার  �ত �হণ কর। সিঠক রূেপ এর অনুশীল

আর� কর। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, ‘‘ইলম 

আেস িশক্ষার মাধয্েম। �চার আেস সহনশীলতার মাধয্েম। েয

কলয্াণ অনুস�ান কে, আ�াহ তােক সুপথ েদখান।’’11 

েনককার নারীর গুণাবিল: 
                                                             
10 হােকম, সিহহ আল-জােম : ৮৮৭ 
11 দাের কুতিন 
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আ�াহ তা‘আলা বেলন, 

لَِٰ�تُٰ ﴿ َّ ۚ  حَفظَِ  بمَِا لّلِۡغَيۡبِ  َ�فَِٰ�تٰٞ  َ�نَِٰ�تٌٰ  َٱل� ُ َّ  ]  ٣٤: لانساء[ ﴾�

ইবেন কািসর রহ. িলেখন,صلااحلات  শে�র অথর েনককার নারী, 

ইবেন আ�াস ও অনয্ানয্ মুফা সিসেরর মেقناتات শে�র অথর্

�ামীেদর আনুগতয্শীল নার, আ�ামা সুি� ও অনয্ানয্ মুফা সিস

বেলন حفاظات للغيب শে�র অথর  ্�ামীর অনুপি�িতেত িনেজরচির� 

ও �ামীর স�দ রক্ষাকারী নার’’11F

12 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ  ওয়াসা�াম বেল , ‘‘েয নারী পাঁচ 

ওয়া� নামাজ পেড়, রমজােনর েরাজা রােখ, আপন ল�া�ান 

েহফাযত কের এবং �ামীর আনুগতয্ কের তােক বলা হে , েয 

দরজা িদেয় ইে� তুিম জা�ােত �েবশ কর।’’12F

13 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, ‘‘েতামােদর েসসব 

�ী জা�ািত, যারা মমতাময়ী, অিধক স�ান �সবকারী, পিত-স� 

                                                             
12 ইবেন কািসর : ১ : ৭৪৩ 

13 ইবেন িহববান, সিহহ আল-জােম : ৬৬০ 
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ি�য়- েয �ামী েগা�া করেল েস তার হােত হাত েরেখ বেল, আপিন 

স�� না হওয়া পযর্ আিম দুিনয়ার েকােনা �াদ �হণ করব না।’’14 

সুনােন নাসাঈেত আবু হুরায়রা রািদয়া�াহ আনহু েথেক বিণর  , 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ামেক একদা িজজ্ঞাসা ক

হল, েহ আ�াহর রাসূল, েকােনা নারী সব েচেয় ভােলা? িতিন 

বলেলন, ‘‘েয নারী �ামীেক আনি�ত কের, যখন �ামী তার িদেক 

দৃি� েদয়। েয নারী �ামীর আনুগতয্ কে, যখন �ামী তােক িনেদর্শ

েদয়, েয নারী �ামীর স�দ ও িনজ নফেসর বয্াপাে, এমন েকােনা 

কেমর্ িল� হয় ন, যা �ামীর অপছ�।’’15 

েহ মুসিলম নারী, িনজেক একবার পরখ কর, েভেব েদখ এর সােথ 

েতামার িমল আেছ কতটুকু। আ�াহেক স�� করার পথ অনুসরণ 

কর। দুিনয়া-আেখরােতর কলয্াণ অজর্েনর শপথ �হণ কর। িন

�ামী ও স�ােনর বয্াপাে য�শীল হও।  

                                                             
14 আলবািনর সিহহ হাদীস সংকলন : ২৮৭ 
15 সিহহ সুনােন নাসায়ী : ৩০৩০ 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম জৈনক মিহলােক িজজ্ঞা

কেরন, ‘‘েতামার িক �ামী আেছ? েস বলল হয্া, রাসূল বলেলন, তুিম 

তার কােছ েকমন? েস বলল, আিম তার স�ি� অজর্ে েকােনা �িট 

কির না, তেব আমার সােধয্র বাইের হেল িভ� কথা। রাসূল    

বলেলন, লক্ষয্ , েস-ই েতামার জা�াত বা জাহা�াম।’’16 

উপেরর আেলাচনার আেলােক েনককার নারীর গুণাবিল:  

১. েনককার : ভােলা কাজ স�াদনকারী ও িনজ রেবর হক 

আদায়কারী নারী।  

২. আনুগতয্শীল: ৈবধ কােজ �ামীর আনুগতয্শীল নারী 

৩. সতী : িনজ নফেসর েহফাযতকারী নারী, িবেশষ কের �ামীর 

অবতর্মােন 

৪. েহফাযতকারী : �ামীর স�দ ও িনজ স�ান েহফাযতকারী নারী। 

৫. আ�হী : �ামীর পছে�র েপাশাক ও সাজ �হেণ আ�হী নারী।  

                                                             
16 আহমাদ : ৪ : ৩৪১ 
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৬. সেচ� : �ামীর েগা�া িনবারেণ সেচ� নারী। কারণ হািদেস 

এেসেছ, �ামী নারীর জা�াত বা জাহা�াম। 

৭. সেচতন : �ামীর চািহদার �িত সেচতন নারী। �ামীর বাসনা 

পূণর্কারী 

েয নারীর মেধয্ এসব গুণ িবদয্   , েস রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�ােমর ভাষয্ মেত জা�াতী। িতিন বেলেছ , ‘‘েয 

নারী পাঁচ ওয়া� নামাজ পেড়, রমজােনর েরাজা রােখ, িনজ চির� 

েহফাযত কের ও �ামীর আনুগতয্ কে, তােক বলা হেব, েয দরজা 

িদেয় ইে� জা�ােত �েবশ কর।’’17 

আনুগতয্পরায়ন েনককার নারীর উদাহরণ: 

শা‘িব বণর্না কের, একিদন আমােক শুরাহ বেলন, ‘‘শা‘িব, তুিম 

তািমম বংেশর েমেয়েদর িবেয় কর। তািমম বংেশর েমেয়রা খুব 

বুি�মতী। আিম বললাম, আপিন কীভােব জােনন তারা বুি�মতী? 

িতিন বলেলন, আিম েকােনা জানাজা েথেক বািড় িফরিছলাম, পেথর 

                                                             
17 ইবেন িহববান, আল-জােম : ৬৬০ 
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পােশই িছল তােদর কােরা বািড়। লক্ষয্ কর, জৈনক বৃ� মিহলা 

একিট ঘেরর দরজায় বেস আেছ, তার পােশই রেয়েছ সু�রী এক 

যুবতী। মেন হল, এমন রূপসী েমেয় আিম আর কখেনা েদিখিন।

আমােক েদেখ েমেয়িট েকেট পড়ল। আিম পািন চাইলাম, অথচ 

আমার তৃ�া িছল না। েস বলল, তুিম েকমন পািন পছ� কর, আিম 

বললাম যা উপি�ত আেছ। মিহলা েমেয়েক েডেক বলল, দুধ িনেয় 

আস, মেন হে� েস বিহরাগত। আিম বললাম, এ েমেয় েক? েস 

বলল, জািরেরর েমেয় যয়নব। হানজালা বংেশর ও। বললাম, 

িববািহতা না অিববািহতা? েস বলল, না, অিববািহতা। আিম বললাম, 

আমার কােছ তােক িবেয় িদেয় দাও। েস বলল, তুিম যিদ তার কুফু 

হও, িদেত পাির। আিম বািড়েত েপৗঁেছ দুপুের সামানয্ িব�াম িনে

েশাবার ঘের েগলাম, েকােনা মেত েচােখ ঘুম ধরল না। েজাহর 

নামাজ পড়লাম। অতঃপর আমার গণয্মানয্ কেয়কজন ব , েযমন- 

আলকামা, আসওয়াদ, মুসাইেয়য্ব এবং মুসা ইবেন আরফাতােক 

সােথ কের েমেয়র চাচার বািড়েত েগলাম। েস আমােদর সাদের 

�হণ করল। অতঃপর বলল, আবু উমাইয়য্, িক উে�েশয্ আস? 

আিম বললাম, আপনার ভািতিজ যয়নেবর উে�েশয্। েস ব  ল, 
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েতামার বয্াপাের তা েকােনা আ�হ েনই! অতঃপর েস আমার কােছ 

তােক িবেয় িদল। েমেয়িট আমার জােল আব� হেয় খুবই ল�া 

েবাধ করল। আিম বললাম, আিম তািমম বংেশর নারীেদর কী 

সবর্নাশ কেরি? তারা েকন আমার উপর অস��? পরক্ষণই তােদ

কেঠার �ভােবর কথা আমার মেন পড়ল। ভাবলাম, তালাক িদেয় 

েদব। পুনরায় ভাবলাম, না, আিমই তােক আপন কের িনব। যিদ 

আমার মনপুত হয়, ভােলা, অনয্থায় তালাকই িদেয় েদব। শ‘িব, েস 

রােতর মুহূতর্গুেলা এেতা আনে�র ি   , যা েভাগ না করেল 

অনুধাবন করার েজা েনই। খুবই চমৎকার িছল েস সময়টা, যখন 

তািমম বংেশর েমেয়রা তােক িনেয় আমার কােছ এেসিছল। আমার 

মেন পড়ল, রাসূেলর সু�েতর কথা। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলেছন, ‘‘�ী �থম ঘের �েবশ করেল �ামীর কতর্ব, 

দু’রাকাত নামাজ পড়া, �ীর মেধয্ সু� ম�ল কামনা করা এবং তার

মেধয্ লুিকত অম�ল েথেক পানাহ চাওয়া  ’’ আিম নামাজ েশেষ 

িপছেন তািকেয় েদখলাম, েস আমার সােথ নামাজ পড়েছ। যখন 

নামাজ েশষ করলাম, েমেয়রা আমার কােছ উপি�ত হল। আমার 

কাপড় পালেট সুগি� মাখা ক�ল আমার উপর েটেন িদল। যখন 
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সবাই চেল েগল, আিম তার িনকটবতর্ী হলাম ও তার শরীেরর এক

পােশ হাত বাড়ালাম। েস বলল, আবু উমাইয়য্, রাখ। অতঃপর 

বলল, 

 ...و هدحمأ ،الله   ،هنيعتسأوى �صألع آو دم�هل 

‘‘আিম একজন অিভজ্ঞ শূনয্ অপিরিচত নারী। েতামার পছ�   

অপছ� আর �ভাব রীিতর বয্াপাের িকছুই জািন না আিম। আেরা

বলল, েতামার বংশীয় একজন নারী েতামার িববােহ আব� িছল, 

আমার বংেশও েস রূপ ি ববািহতা নারী িবদয্মান আ   , িক� 

আ�াহর িস�া�ই িস�া�। তুিম আমার মািলক হেয়ছ, এখন 

আ�াহর িনেদর্শ েমাতােবক আমার সােথ বয্বহার কর। হয়ে       

ভােলাভােব রাখ, নয়েতা সু�রভােব আমােক িবদায় দাও। এটাই 

আমার কথা, আ�াহর িনকট েতামার ও আমার জনয্ মাগিফরাত

কামনা করিছ।’’  

শুরাহ বলল, শা‘িব, েস মুহূেতর্ও আিম েমেয়িটর কারেণ খুতবা

িদেত বাধয্ হেয়িছ। অতপর আিম বললাম,  

 ... على �صأو ،هنيعتسأو هدحمأ ،ايلنب آوهلسأو لم،و �عد
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তুিম এমন িকছু কথা বেলছ, যিদ তার উপর �িতি�ত থাক, েতামার 

কপাল ভােলা। আর যিদ পিরতয্াগ ক, েতামার কপাল ম�। আমার 

পছ�... আমার অপছ�... আমরা দু’জেন একজন। আমার মেধয 

ভােলা েদখেল �চার করেব, আর ম� িকছু দৃি�েগাচর হেল েগাপন 

রাখেব। 

েস আেরা িকছু কথা বেলেছ, যা আিম ভুেল েগিছ। েস বেলেছ, 

আমার আ�ীয় �জেনর আসা-যাওয়া তুিম েকান দৃি�েত েদখ? আিম 

বললাম, ঘনঘন আসা-যাওয়ার মাধয্েম িবর� করা পছ� কির না।

েস বলল, তুিম পাড়া-�িতেবশীর মেধয্ যার বযপাের অনুমিত েদেব, 

তােক আিম ঘের �েবশ করার অনুমিত েদব। যার বয্াপাের িনেষধ

করেব, তােক আিম অনুমিত েদব না। আিম বললাম, এরা ভােলা, 

ওরা ভােলা না। 

শুরাহ বলল, শা‘িব, আমার জীবেনর সব েচেয় আন�দায়ক অধয্ায়

হে�, েস রােতর মুহূতর্গুেলা। পূণর্ একিট বছর গত, আিম তার 

মেধয্ আপি�কর িকছু েদিখিন। একিদেনর ঘটন, ‘দারুল কাজ’ বা 

িবচারালয় েথেক বািড় িফের েদিখ, ঘেরর েভতর একজন মিহলা 

তােক উপেদশ িদে�; আেদশ িদে� আর িনেষধ করেছ। আিম 
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বললাম েস েক? বলল, েতামার �শুর বািড়র অমুক বৃ�। আমার

অ�েরর সে�হ দূর হল। আিম বসার পর, মিহলা আমার সামেন 

এেস হািজর হল। বলল, আসসালামু আলাইকুম, আবু উমাইয়য্া।

আিম বললাম, ওয়া আলাইকুমুসসালাম, আপিন েক? বলল, আিম 

অমুক; েতামার �শুর বািড়র েলাক। বললা, আ�াহ েতামােক কবুল 

করুন। েস বল, েতামার �ী েকমন েপেয়ছ? বললাম, খুব সু�র। 

বলল, আবু উমাইয়য্, নারীরা দু’সময় অহংকােরর িশকার হয়। পু� 

স�ান �সব করেল আর �ামীর কােছ খুব ি�য় হেল। েকােনা 

বয্াপাের েতামার সে�হ হেল লািঠ িদেয় েসাজা কের েদেব। মেন

রাখেব, পুরুেষর ঘের আ�ািদ নারীর নয্ায় খারাপ  েকােনা ব� 

েনই। বললাম, তুিম তােক সু�র আদব িশক্ষা িদে , ভােলা 

িজিনেসর অভয্স গেড় িদেয়ছ তার মেধয্। েস বল, �শুর বািড়র

েলাকজেনর আসা-যাওয়া েতামার েকমন লােগ? বললাম, যখন ইে� 

তারা আসেত পাের। শুরাহ বলল, অতঃপর েস মিহলা �িত বছর 

একবার কের আসত আর আমােক উপেদশ িদেয় েযত। েস েমেয়িট 

িবশ বছর আমার সংসার কেরেছ, একবার বয্তীত কখেনা িতর�ার

করার �েয়াজন হয়িন। তেব ভুল েসবার আমারই িছল।  
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ঘটনািট এমন, ফজেরর দু-রাকাত সু�ত পেড় আিম ঘের বেস আিছ, 

মুয়াি�ন একামত িদেত শুরু করল। আিম তখন �ােমর মসিজেদ

ইমাম। েদখলাম, একটা িব�ু হাঁটাচলা করেছ, আিম একটা পা� 

উিঠেয় তার উপর েরেখ িদলাম। বললাম, যয়নাব, আমার আসা 

পযর্� তুিম নড়াচড়া করেব না।  শ‘িব, তুিম যিদ েস মুহূতর্টা েদখে! 

নামাজ েশেষ ঘের িফের েদিখ, িব�ু েসখান েথেক েবর হেয় তােক 

দংশন কেরেছ। আিম তৎক্ষণাৎ লবণ ও সা� তলব ক, তার 

আঙুেলর উপর মািলশ করলাম। সূরােয় ফােতহা, সূরােয় নাস ও 

সূরােয় ফালাক পেড় তার উপর দম করলাম।’’18 

দা�তয্ জীবেন �ীর কতর্ব: 

১. �ামীর অস�ি� েথেক িবরত থাকা। 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছ, ‘‘িতনজন বয্ি�র

নামাজ তােদর মাথার উপের উেঠ না। (ক). পলাতক েগালােমর 

নামাজ, যতক্ষণ না েস মিনেবর িনকট িফের আেস(খ). েস নারীর 

                                                             
18 ইবেন আবেদ রিববিহ আ�ালুিস রিচত : তাবােয়উি�সা নামক �� েথেক 

সংকিলত। 
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নামাজ, েয িনজ �ামীেক রাগাি�ত েরেখ রাত যাপন কের। (গ). েস 

আিমেরর নামাজ, যার উপর তার অধীনরা অস��।’’19 

২. �ামীেক ক� েদওয়া েথেক িবরত থাকা। 

ইমাম আহমদ ও অনয্ানয্ মুহাি�স বণর্না ক, ‘‘দুিনয়ােত েয নারী 

তার �ামীেক ক� েদয়, জা�ােত তার হুরগণ(�ীগণ) েস নারীেক 

লক্ষয্ কের   , তােক ক� িদেয়া না, আ�াহ েতামার সবর্নাশ

করুন। েস েতা েতামার কােছ ’িদেনর েমহমান মা�, অিত শী�ই 

েতামােক েছেড় আমােদর কােছ চেল আসেব।’’20 

৩. �ামীর অকৃতজ্ঞ না হওয় 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, ‘‘আ�াহ তা‘আলা 

েস নারীর িদেক দৃি� েদেবন না, েয িনজ �ামীর কৃতজ্ঞতা �ীকা

কের না, অথচ েস �ামী বয্তীত �য়ংস�ূণর্ ন’’21  

                                                             
19 িতরিমযী : ২৯৫ 
20 আহমদ, িতরিমযী, সিহহ আল-জােম : ৭১৯২ 

21 নাসায়ী 
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ইমাম মুসিলম বণর্না কের , রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম  বেলন, ‘‘আিম জাহা�াম কেয়ক বার েদেখিছ, িক� 

আজেকর নয্ায় ভয়ানক দৃশয্  েকােনা িদন েদিখিন। তার মেধয্

নারীর সংখয্াই েবশী েদেখিছ। তারা বল, আ�াহর রাসূল েকন? 

িতিন বলেলন, তােদর না শুকিরর কারেণ। িজজ্ঞাসা করা, তারা 

িক আ�াহর না শুকির কে? বলেলন, না, তারা �ামীর না শুকির

কের, তার কৃতজ্ঞতা �ীকার কের না। তুিম যিদ তােদর কােরা উপ

যুগ-যুগ ধের ইহসান কর, অতঃপর েকােনা িদন েতামার কােছ তার 

বাসনা পূণ না হেল েস বলেব, আজ পযর্� েতামার কাে েকােনা 

কলয্াণই েপলাম না’’22 

৪. কারণ ছাড়া তালাক তলব না করা। 

ইমাম িতরিমযী, আবু দাউদ �মুখগণ সওবান রািদয়া�াহ আনহু

েথেক বণর্না কের, ‘‘েয নারী েকােনা কারণ ছাড়া �ামীর কােছ 

তালাক তলব করল, তার উপর জা�ােতর �াণ পযর্� হারাম’’ 

৫. অৈবধ েক্ষে� �ামীর আনুগতয্ না ক 

                                                             
22 মুসিলম : ৬ : ৪৬৫ 
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রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ   ওয়াসা�াম বেল , ‘‘আ�াহর 

অবাধয্তায় মানুেষর আনুগতয্ করা যােব ন’’23 এখােন নারীেদর 

শয়তােনর একিট েধাঁকা েথেক সতকর্ করি, েদায়া কির আ�াহ 

তােদর সুপথ দান করুন। কারণ েদখা যায় �ামী যখন তাে েকােনা 

িজিনেসর হুকুম কে , েস এ হািদেসর েদাহাই িদেয় বেল এটা 

হারাম, এটা নাজােয়য, এটা জরুির নয়। উ ে�শয্ �ামীর িনেদর

উেপক্ষা করা। আিম তােদরেক আ�াহর ি     নে�া� বাণীিট �র 

কিরেয় িদি�, আ�াহ তা‘আলা বেলন,  

‘‘যারা আ�াহর উপর িমথয্া আেরাপ কেরে, িকয়ামেতর িদন তােদর 

েচহারা কােলা েদখেবন।’’24  

হাসান বসির রহ. বেলন, ‘‘হালাল ও হারােমর বয্াপাের আ�াহ ও

তার রাসূেলর উপর িমথয্া বলা িনেরট কুফির ’’  

৬. �ামীর বতর্মােন তার অনুমিত বয্তীত েরাজনা রাখা। সিহহ 

মুসিলেম আবু হুরায়রা েথেক বিণর, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

                                                             
23 আহমদ, হােকম, সিহহ আল-জােম : ৭৫২০ 
24 জুমার : ৬০ 
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ওয়াসা�াম বেলেছন, ‘‘েকােনা নারী �ামীর উপি�িতেত তার অনুমিত 

বয্তীত েরাজা রাখেব না’’25 েযেহতু �ীর েরাজার কারেণ �ামী িনজ 

�াপয্ অিধকার েথেক বি�ত থাে, যা কখেনা গুনেহর কারণ হেত 

পাের। এখােন েরাজা �ারা �াভািবকভােবই নফল েরাজা উে�শয্।

কারণ ফরজ েরাজা আ�াহর অিধকার, আ�াহর অিধকার �ামীর 

অিধকােরর েচেয় বড়। 

৭. �ামীর ডােক সাড়া না েদওয়া: রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলন, ‘‘েকান পুরুষ যখন তার �ীেক িনেজর িবছানা 

ডােক, আর �ী তার ডােক সাড়া না েদয়, এভােবই �ামী রাত যাপন 

কের, েস �ীর উপর েফেরশতারা সকাল পযর্� অিভস�াত

কের।’’26 

৮. �ামী-�ীর একা� েগাপনীয়তা �কাশ না করা : আসমা িবনেত 

ইয়ািযদ েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ   ওয়াসা�াম 

বেলন, ‘‘িকছু  পুরুষ আেছ যারা িনজ �ীর সােথ কৃত আচরেণর

কথা বেল েবড়ায়, ত�প িকছু নারীও আেছ যারা আপন �ামীর 
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26 মুসিলম ১০ : ২৫৯ 



 

28 

েগাপন বয্াপারগুেলা �চার কের েবড়?! এ কথা শুেন সবাই চুপ

হেয় েগল, েকউ েকােনা শ� করল না। আিম বললাম, হয্া, েহ 

আ�াহর রাসূল! নারী-পুরুেষরা এমন কের থােক। র    সূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বলেল, এমন কেরা না। এটা েতা 

শয়তােনর মেতা েয রা�ার মােঝ নারী শয়তােনর সাক্ষাৎ ে, আর 

অমিন তােক জিড়েয় ধরল, এিদেক েলাকজন তােদর িদেক তািকেয় 

আেছ!’’27 

৯. �ামীর ঘর ছাড়া অনয্ েকাথাও ি  বব� না হওয়া। রাসূলু�া    

সা�া�াহুআলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, “েয নারী �ামীর ঘর বয্তীত

অনয্ েকাথাও ি  বব� হ , আ�াহ তার েগাপনীয়তা ন� কের 

েদেবন।’’28 

১০. �ামীর অনুমিত বয্তীত কাউেক তার ঘের ঢুকেত না ে ওয়া। 

বুখািরেত আবু হুরায়রা েথেক বিণর, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ

ওয়াসা�াম বেলন, ‘‘নারী তার �ামীর উপি�িতেত অনুিমত ছাড়া 

েরাজা রাখেব না এবং তার অনুমিত ছাড়া তার ঘের কাউেক �েবশ 
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করেত েদেব না।’’29 

১১. �ামীর অনুমিত ছাড়া ঘর েথেক েবর না হওয়া। আ�াহ তা‘আলা 

বেলন, ‘‘েতামরা ঘের অব�ান কর’’ ইবেন কািসর রহ. এর বয্াখয্া

বেলন, ‘‘েতামরা ঘরেক আঁকিড়েয় ধর, েকােনা �েয়াজন ছাড়া ঘর 

েথেক েবর হেয়া না।’’30 নারীর জনয্  �ামীর আনুগতয্ েযম 

ওয়ািজব, েতমন ঘর েথেক েবর হওয়ার জনয্ তার অনুমিত 

ওয়ািজব।  

�ামীর েখদমেতর উদাহরণ:  

মুসিলম েবান! �ামীর েখদমেতর বয্াপাের একজন সাহািবর �ীর

একিট ঘটনার উে�খ যেথ� হেব বেল আমার ধারণা। তারা কীভােব 

�ামীর েখদমত কেরেছন, �ামীর কােজ সহেযািগতার �াক্ষ

েরেখেছন- ইতয্ািদ িবষয় বুঝার জনয্ দীঘর্ উ    প�াপনার পিরবে

একিট উদাহরণই যেথ� হেব, আমার দৃঢ় িব�াস। আসমা িবনেত 

আবু বকর েথেক সিহহ মুসিলেম বিণর্, িতিন বেলন, যুবােয়র 
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আমােক যখন িবেয় কের, দুিনয়ােত তখন তার বয্বহােরর েঘাড়া

বয্তীত ধ-স�দ বলেত আর িকছু িছল না। িতিন বেলন, আিম 

তার েঘাড়ার ঘাস সং�হ করতাম, েঘাড়া মােঠ চরাতাম, পািন পান 

করােনার জনয্ েখজুর আঁিট িপষতা, পািন পান করাতাম, পািনর 

বালিতেত দানা িভজাতাম। তার সব কাজ আিম িনেজই আ�াম 

িদতাম। আিম ভােলা কের রুিট বানােত জানতাম ন, আনসারেদর 

িকছু েমেয়রা আমােক এ জনয্ সাহাযয্ করত। তারা আমার �কৃ

বা�বী িছল। েস বলল, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম এর

দান করা যুবােয়েরর জিম েথেক মাথায় কের শসয্ আনতা, যা �ায় 

এক মাইল দূরে� িছল।’’31  

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ   ওয়াসা�া বেলন, যিদ নারীরা 

পুরুেষর অিধকার স�েকর্ জা, দুপুর িকংবা রােতর খাবােরর 

সময় হেল, তােদর খানা না েদওয়া পযর্� িব�াম িনত না’’32  
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িবেয়র পর েমেয়েক উে�শয্ কের উে� আেকলার উপেদ: 

আদেরর েমেয়, েযখােন তুিম বড় হেয়ছ, যারা েতামার আপন জন 

িছল, তােদর েছেড় একজন অপিরিচত েলােকর কােছ যা�, যার 

�ভাব চির� স�েকর্ তুিম িকছু জান না। তুিম যিদ তার দাসী হেত 

পার, েস েতামার দাস হেব। আর দশিট িবষেয়র �িত খুব নজর 

রাখেব। 

১-২. অ�েত তুি� থাকেব। তার তার অনুসরণ করেব ও তার সােথ 

িবনয়ী থাকেব। 

৩-৪. তার েচাখ ও নােকর আেবদন পূণর্ করেব। তার অপছ� হালেত

থাকেব না, তার অি�য় গ� শরীের রাখেব না। 

৫-৬. তার ঘুম ও খাবােরর �িত সজাগ দৃি� রাখেব। মেন রাখেব, 

ক্ষুধার তাড়নায় েগ া�ার উে�ক , ঘুেমর ��তার কারেণ িবষ�তার 

সৃি� হয়।  
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৭-৮. তার স�দ েহফাযত করেব, তার স�ান ও বৃ� আ�ীয়েদর 

েসবা করেব। মেন রাখেব, সব িকছুর মূল হে� স�েদর সিঠক 

বয্বহা, স�ানেদর সু�ু বয্ব�াপনা। 

পুরুষেদর উে�েশ দুিট কথা : 

উপেরর ব�েবয্র মাধয্েম আমরা আ�াহ ‘আলার িকতাব এবং 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ   ওয়সা�ােমর সু�েতর আেলােক 

মুসিলম েবানেদর জনয্ সিঠক িদক িনেদর্শনা �দান ক  রার েচ�

কেরিছ মা�। তেব এর অথর্ এ নয় ে, েকােনা �ী এ সবগুেণর

িবপরীত করেল, তােক শাি� েদওয়া �ামীর জনয হালাল হেয় যায়। 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেল, ‘‘েকােনা েমািমন 

বয্ি েকােনা েমািমন নারীেক ঘৃণা করেব না, তার একিট অভয্াস

ম� হেল, অপর আচরেণ তার উপর স�� হেয় যােব।’’33 তুিম যিদ 

�ীর িবরু�াচরণ অথবা তা েকােনা ম� �ভাব �তয্ক্ষ, তেব 

েতামার সবর্�থম দািয়� তােক উপেদ    েদওয়া, নিসহত করা, 

আ�াহ এবং তার শাি�র কথা �রণ কিরেয় েদওয়া। তার পেরও 
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যিদ েস অনুগত না হয়, বদ অভয্াস তয্াগ না ক, তেব �াথিমক 

পযর্ােয় তার েথেক িবছানা আলাদা কের নাও। খবরদা! ঘর েথেক 

েবর করেব না। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম  বেলেছ, 

‘‘ঘর বয্তীত অনয্ েকাথাও �ীেক পিরতয্াগ কর ’’ এেত যিদ েস 

শুধের যা, ভােলা। অনয্থায় তােক আবার নিসহত ক, তার েথেক 

িবছানা আলাদা কর। আ�াহ তাআলা বেলন, ‘‘েয নারীেদর 

নাফরমািনর আশ�া কর, তােদর উপেদশ দাও, তােদর শযয্া তয্া

কর, �হার কর, যিদ েতামােদর আনুগতয্ কে, তেব অনয েকােনা 

পথ অনুস�ান কর না।’’34  

‘‘তােদর �হার কর’’ এর বয্াখয্ায় ইবেন কািসর . বেলন, যিদ 

তােদর উপেদশ েদওয়া ও তােদর েথেক িবছানা আলাদা করার 

পরও তারা িনজ অব�ান েথেক সের না আেস, তখন েতামােদর 

অিধকার রেয়েছ তােদর হালকা �হার করা, েযন শরীেরর েকােনা 

�ােন দাগ না পেড়। জােবর রািদয়া�াহ আনহু েথেক সিহহ মুসিলেম

বিণরত, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ   ওয়াসা�াম   িবদায় হেজ

বেলেছন, ‘‘েতামরা নারীেদর বয্াপাের আ�াহেক ভয় ক  , তারা 
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েতামােদর কােছ আব� রেয়েছ। েতামরা তােদর মািলক নও, আবার 

তারা েতামােদর েথেক মু�ও নয়। তােদর কতর্ব, েতামােদর 

িবছানায় এমন কাউেক জায়গা না েদওয়া, যােদর েতামরা অপছ� 

কর। যিদ এর িবপরীত কের, এমনভােব তােদর �হার কর, যােত 

শরীেরর েকােনা �ােন দাগ না পেড়। েতামােদর কতর্বয্ সাধ

েমাতােবক তােদর ভরণ-েপাষেণর বয্ব�া করা’’ �হােরর সংজ্ঞা

ইবেন আ�াস ও অনয্ানয্ মুফাসিসর দাগ িবহীন  �হার বেলেছন

হাসান বসিরও তাই বেলেছন। অথর্াৎ েয �হােরর কারেণ শরীের

দাগ পেড় না।’’35 েচহারােত �হার করেব না। রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন, েচহারায় আঘাত করেব না।  

�ামীর উপর �ীর অিধকার :  

�ামী েযমন কামনা কের, �ী তার সব দািয়� পালন করেব, তার 

সব হক আদায় করেব, ত�প �ীও কামনা কের। তাই �ামীর 

কতর্বয্ �ীর সব হক আদায় ক    , তােক ক� না েদওয়া, তার 

অনুভূিতেত আঘাত হােন এমন আচরণ েথেক িবরত থাকা। মুসনােদ 
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আহমেদ বিণর্, হািকম ইবন মুয়ািবয়া তার িপতা েথেক বণর্না

কেরন, আিম বললাম, ‘‘আ�াহর রাসূল, আমােদর উপর �ীেদর কী 

কী অিধকার রেয়েছ? িতিন বলেলন, তুিম যখন খােব, তােকও েখেত 

েদেব। যখন তুিম পিরধান করেব, তােকও পিরধান করেত েদেব। 

েচহারায় �হার করেব না। িনজ ঘর বয্তীত অনয্ েক াথাও তা

িবছানা আলাদা কের েদেব না।’’ অনয্ বণর্নায় আ, ‘‘তার � িবন� 

কেরা না।’’36 

বুখাির, মুসিলম ও অনয্নয্ হািদেসর িকতােব আ�ু�া ইবন আমর 

ইবন আস েথেক বিণর্, রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম

বেলেছন, ‘‘েহ আ�ু�াহ, আিম জানেত পারলাম, তুিম িদেন েরাজা 

রাখ, রােত নামাজ পড়, এ খবর িক িঠক? আিম বললাম, হয্া, 

আ�াহর রাসূল। িতিন বেলন, এমন কর না। েরাজা রাখ, েরাজা 

ভাে�া। নামাজ পড়, ঘুমাও। কারণ েতামার উপর শরীেরর হক 

রেয়েছ, েচােখর হক রেয়েছ, �ীরও হক রেয়েছ।’’37 

                                                             
36 মুসনােদ আহমদ : ৫ : ৩ 
37 ফাতহুল বাির: ৯ : ২৯৯ 



 

36 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু লাইিহ ওয়াসা�াম আেরা বেলেছন, যার দু’জন 

�ী রেয়েছ, আর েস একজেনর �িত েবিশ ঝঁুেক েগল, িকয়ামেতর 

িদন েস একপােশ কাত অব�ায় উপি�ত হেব।’’38 

স�ািনত পাঠক! আমােদর আেলাচনা সংেক্ষপ হেলও তার আেবদ

িক� বয্াপক। এখন আমরা আ�াহর দরবাের তার সু�র সু�র না, 

মিহমাি�ত গুণসমূেহর ওিসলা িদেয় �াথর্না ক, িতিন আমােক এবং 

সকল মুসিলম ভাই-েবানেক এ িকতাব �ারা উপকৃত হওয়ার 

তাওিফক দান করুন। মরা এমন না হেয় যাই, যারা িনজ দািয়� 

আদায় না কের, �ীর হক উসূল করেত চায়। আমােদর উে�শয্

কােরা অিনয়মেক সমথর্ন না করা এবং এক পেক্ষর অপরােধর ফ

অপর পেক্ষর অপরাধেক ৈবধতা না ওয়া। বরং আমােদর উে�শয্

�েতয্কেক িনজ িনজ দািয়ে�র বয্াপাের আ�াহর সামেন জবিদিহর 

জনয্ সেচতন করা। 

 

পিরসমাি� 

                                                             
38 আবু দাউদ, িতরিমযী 
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পিরেশেষ �ামীেদর উে�েশ বিল, আপনারা নারীেদর বয্াপাের

আ�াহেক ভয় করু, তােদর কলয্াণকামী েহান। রাসূলু�াহ সা�া�াহ

আলাইিহ ওয়াসা�াম  বেলেছন, ‘‘েতামরা নারীেদর কলয্াণকামী হও।

কারণ, তােদর পাঁজেরর হাি� �ারা সৃি� করা হেয়েছ, পাঁজেরর 

হাি�র েভতর উপেররিট সবেচ’ েবিশ বাঁকা। যিদ েসাজা করেত 

চাও, েভেঙ েফলেব। আর েরেখ িদেলও তার ব�তা দূর হেব না, 

েতামরা নারীেদর বয্াপাে কলয্াণকািতার উপেদশ �হণ কর।’’39 

নারীেদর সােথ কলয্াণ কামনার অথ, তােদর সােথ উ�ম বয্বহার

করা, ইসলাম িশক্ েদওয়া, এ জনয্ ৈধযর্ ধারণ ক; আ�াহ এবং 

তাঁর রাসূেলর আনুগতয্ করার িনেদর েদওয়া, হারাম িজিনস েথেক 

িবরত থাকার উপেদশ েদওয়া। আশা কির, এ প�িতর ফেল তােদর 

জানণােত যাওয়ার পথ সুগম হেব। দরুদ  ও সালাম রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম ও তার বংশধেরর উপর। মােদর 

সবর্েশষ কথ, ‘‘আ�াহর জনয্ সম� �শংসা। িতিন দ   -জাহােনর 

পালনকতর্া’’ 

                                                             
39 বণর্নায় বুখার, মুসিলম, বায়হািক ও আেরা অেনেক।  
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মুসিলম নারীর পদর্ার জরুির শতর্স 

১. সম� শরীর ঢাকা :  

আ�াহ তাআলা বেলন, 

َنِهِرّٰ  منِۡ  َ�غۡضُضۡنَ  لّلِۡمُؤۡمَِ�تِٰ  وَقُل ﴿  �ۡب

َنُهَجوُرُّ  وََ�حۡفَظۡنَ  َ    ُ�بۡدِينَ  وََ�  

َنُهّ زِ�  ۖ  ظَهَرَ  مَا ِ�َّ  تَ َنِهِرُمُّ  وَۡ�َۡ�ِۡ�نَ  منِۡهَا    ٰ َّنِهِ�وُيُۖ  َ�َ  َنُهّ  ُ�بۡدِينَ  وََ�     ِ�َّ  تَن�ِ
َنِهِّ 

 �وُعُ  وۡ  
َ
َنِهّ  أ

�ِٓاَباَ  وۡ  
َ
َنِهِّ  ءَابَاءِٓ  أ

 �وُعُ وۡ  
َ
َنِهّ  أ

�ِٓاَنۡ�  

وۡ  َ

َ
ۡ�نَاءِٓ  أ

َ
َنِهِّ  �

 �وُعُ  وۡ  
َ
ِ  أ  َنِّ إخَِۡ�نٰ

وۡ 
َ
َنِهِنّٰ  بَِ�ٓ  أ   وۡ  �ۡخِ

َ
َنِهّ  بَِ�ٓ  أ تِٰ  �َخَ


وۡ  

َ
َنِهّ  أ

�ِٓاَس   وۡ  ِ
َ
َنُهُنّٰ  مَلكََتۡ  مَا أ   �ۡي


وِ  َ

َ
 َّ�لبٰعِِ�َ  أ

وِْ�  َ�ۡ�ِ 
ُ
رَۡ�ةِ  أ وِ  ٱلرجَِّالِ  منَِ  ٱۡ�ِ

َ
فۡلِ  أ يِنَ  ٱلطِّ َّ ْ  لمَۡ  � ٰ  َ�ظۡهَرُوا  وََ�  ٱلنّسَِاءِٓ�  عَوَۡ�تِٰ  َ�َ

َنِهِلُجۡرّ  ۡ�نَ يَۡ�ِ 

أَِ ْ  َّنِهِتَن�ِۚ  منِ ُ�ۡفِ�َ  مَا ِ�ُعۡلَمَ   ِ  إَِ�  وَتوُُ�وٓا َّ ُيّهَ  َ�يِعًا �


َ 

َلَعَُّ�مۡ  ٱلمُۡؤۡمنُِونَ   ]  ٣١: لنور[ ﴾ ٣ ُ�فۡلحُِونَ  

‘‘আর মুিমন নারীেদরেক বল, েযন তারা তােদর দৃি�েক সংযত রােখ 

এবং তােদর ল�া�ােনর েহফাযত কের। আর যা সাধারণত �কাশ 

পায় তা ছাড়া তােদর েসৗ�যর্ তারা �কাশ করেব না। তারা েযন

তােদর ওড়না িদেয় বক্ষেদশেক েঢেক রােখ। আর তারা েযন তােদ

�ামী, িপতা, �শু, িনজেদর েছেল, �ামীর েছেল, ভাই, ভাইেয়র 
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েছেল, েবােনর েছেল, আপন নারীগণ, তােদর ডান হাত যার মািলক 

হেয়েছ, অধীন েযৗনকামনামু� পুরুষ অথবা নারীেদর েগাপন অ�

স�েকর্ অজ্ঞ বালক ছাড়া কােরা কােছ িনজেদর েসৗ�যর্ �কাশ

কের। আর তারা েযন িনজেদর েগাপন েসৗ�যর্ �কাশ করার জনয

সেজাের পদচারণা না কের। েহ মুিমনগণ, েতামরা সকেলই আ�াহর 

িনকট তাওবা কর, যােত েতামরা সফলকাম হেত পার।’’40 

অনয্� বেল, 

�ُّهَا ﴿

َ � ٰٓ  ّ ُِ زَۡ�جِٰكَ  قُل َّ�

َ
َنِهۡيَلَّ  يُدۡ�ِ�َ  ٱلمُۡؤۡمنِِ�َ  وَ�سَِاءِٓ  وََ�نَاتكَِ  ّ�ِ  منِ 

َّنِهِبيِبَٰ�َۚ   ٰٓ  َ�لٰكَِ    �ۡ ن دَ
َ
ُ  وََ�نَ  يُؤۡذَۡ�نَۗ  فََ�  ُ�عۡرَۡ�نَ  أ َّ  ﴾ ٥ حَِّيمٗا َ�فُورٗ� �

 ]  ٥٩: الاحزاب[

‘‘েহ নিব, তুিম েতামার �ীেদরেক , কনয্ােদরেক  ও মুিমন

নারীেদরেক বল, ‘তারা েযন তােদর িজলবােবর িকছু অংশ িনজেদর 

উপর ঝুিলেয় েদয়, তােদরেক েচনার বয্াপাের এটাই সবেচেয় 

                                                             
40 নূর : ৩১ 
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কাছাকািছ প�া হেব। ফেল তােদরেক ক� েদওয়া হেব না। আর 

আ�াহ অতয্� ক্ষমা, পরম দয়ালু।’’41 

২. কারুকাযর্ ও নকশা িবহীন পদর্া বয্বহার : 

তার �মাণ পূেবর্ বিণর্ত সূরা নুেরর আয়-  َّ نُ َتَنه ِز َنيِ�
 ْد بُ � َلاَ


  ‘‘তারা 

�ীয় রূ-লাবণয্ ও েসৗ�যর্ �কাশ করেব ন’’ এ আয়ােতর েভতর 

কারুকাযর্ খিচত পদর্াও অ�ভুর্�। কারণ আ� াহ তাআলা েয েসৗ

�কাশ করেত বারণ কেরেছন, েস েসৗ�যর্েক আেরকিট েসৗ�যর

�ারা আবৃত করাও িনেষেধর আওতায় আেস। ত�প েস সকল 

নকশাও িনিষ�, যা পদর্ার িবিভ� জায়গায় অি�ত থােক বা নারীরা

মাথার উপর আলাদাভােব বা শরীেরর েকােনা জায়গায় যু� কের 

রােখ। আ�াহ তাআলা বেলন, 

ِ  ِ�  وَقَرۡنَ  ﴿ َنُّ ُ�يُوت جّۡنَ  وََ�   ََ جَ  َ� ّ َُ َّيِلِهٰةِ  َ�  �  �ۡل وَ�ٰ
ُ
 ]  ٣٣: الاحزاب[ ﴾ ٱۡ�

‘‘আর েতামরা িনজ গৃেহ অব�ান করেব এবং �াক- জােহলী যুেগর 

মত েসৗ�যর্ �দশর্ন কেরা ন’’41F

42 

                                                             
41 আহযাব : ৫৯ 
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অথর: নারীর এমন েসৗ�যর্  لربج  ও র-লাবণয্ �কাশ কর, যা 

পুরুেষর েযৗন উে�জনা ও সড়সুিড় সৃি� কের। এ রূপ অ�ীলতা

�দশর্ন করা কিবরা গুহ। রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম

বেলন, ‘‘িতনজন মানুষ স�েকর্ েতামরা আমােক িজজ্ঞাসা কর ন

(অথর্াৎ তারা সবাই �ংস হেব) ক. েয বয্ি� মুসিমেদর দল 

েথেক েবর হেয় েগল অথবা েয কুরআন অনুযায়ী েদশ 

পিরচালনকারী শাসেকর আনুগতয্ তয্াগ ক, আর েস এ অব�ায় 

মারা েগল। খ. েয েগালাম বা দাসী িনজ মিনব েথেক পলায়ন করল 

এবং এ অব�ায় েস মারা েগল। গ. েয নারী �েয়াজন ছাড়া রূপচচর্

কের �ামীর অবতর্মােন বাইের েবর হল’’42F

43 

৩. পদর্া সুগি� িবহীন হওয়া: 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক �চুর হািদস বিণর্

হেয়েছ, যার �ারা �মািণত হয় েয, সুগি� বয্বহার কের নারীেদর

বাইের েবর হওয়া হারাম। সংিক্ষ�তার জনয্ আ   এখােন 

                                                                                                                  
42 আহযাব : ৩৩ 
43 হােকম, সিহহ আল-জােম : ৩০৫৮ 
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উদাহরণ�রূ, রাসূেলর একিট হািদস উে�খ করিছ, িতিন বেলন, 

‘‘েয নারী সুগি� বয্বহার কের বাইে েবর হল, অতঃপর েকােনা 

জনসমােবশ িদেয় অিত�ম করল তােদর �ােণ েমািহত করার জনয, 

েস নারী বয্িভচািরণী’’44 

৪. শীেরর অ�-�তয্� েভেস উেঠ এমন পাতলা ও সংকীণর্ পদর্া 

হওয়া। 

ইমাম আহমদ রহ. উসামা ইবন যােয়েদর সূে� বণর্না কের , 

‘‘িদহইয়া কালিবর উপহার েদওয়া, ঘন বুনেনর একিট িকবিত 

কাপড় রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম আমােক পিরধান

করেত েদন। আিম তা আমার �ীেক িদেয় েদই। রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম একিদন আমােক বেলন, িক বয্াপা, কাপড় 

পিরধান কর না? আিম বললাম, আ�াহর রাসূল, আিম তা আমার 

�ীেক িদেয়িছ। িতিন বলেলন, তােক বল, এর নীেচ েযন েস েসিমজ 

                                                             
44 আহমদ, সিহহ আল-জােম : ২৭০১ 
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বয্বহার কের। আমার মেন হ, এ কাপড় তার হােড়র আকারও 

�কাশ কের েদেব।’’45 

৫. পদর্া শরীেরর রং �কাশ কের েদয় এমন পাতলা না হওয়া 

সিহহ মুসিলেম আবু হুরায়রা েথেক বিণর  , রাসূলু�াহ সা�া�াহু

আলাইিহ ওয়াসা�াম  বেলন, জাহা�ােমর দু’ �কার েলাক আিম 

এখেনা েদিখিন: 

(ক). েস সব েলাক যারা গরুর েলেজর মত েবত বহন কের চলে, 

আর মানুষেদর �হার করেব। 

(খ). েস সব নারী, যারা কাপড় পিরধান কেরও িবব� থাকেব, 

অনয্েদর আকৃ� করেব এবং তারা িনেজরাও আকৃ� হেব। তােদর 

মাথা হেব েঘাড়ার ঝুল� চুিটর মত। তারা জা�ােত �েবশ করেব 

না, তার �াণও পােব না। 

৬. নারীর পদর্া পুরুেষর েপাশােকর নয্ায় না হও 
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ইমাম বুখাির ইবেন আ�াস েথেক বণর্না কের , ‘‘রাসূলু�াহ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম পুরুেষর সাদৃশয্ �হণকারী নারী এ

নারীেদর সাদৃশয্ �হণকারী পরুেষর উপর অিভস�াত কেরেছন’’46 

৭. সুখয্ািতর জনয্ পিরধান করা হয় বা মানুষ যার �িত অ�ুি   

িনেদর্শ কে, পদর্া এমন কাপেড়র না হওয়া। 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন ‘‘েয বয্ি� সুনাম

সুখয্ািতর েপাশাক পিরধান করে, আ�াহ তােক িকয়ামেতর িদন 

অনুরপ কাপড় পিরধান করােবন, অতঃপর জাহা�ােমর েলিলহান 

আগুেন তােক  দ� করে।’’ সুনাম সুখয্ািতর কাপ, অথর্ াৎ েয

কাপড় পিরধান করার �ারা মানুেষর মােঝ �িসি� লাভ উে�শয্ হয়।

েযমন উৎকৃ� ও দািম কাপড়। যা সাধারণত দুিনয়ার সুখ-েভাগ ও 

চাকিচেকয্ গিবর-অহংকারী বয্িরাই পিরধান কের। এ হুকুম নার -

পুরুষ সকেলর েক্ষে�ই �েযাজয্। েয েকউ এ ধরেনর কাপড় 

উে�েশয্ পিরধান করে, কেঠার হুমিকর স�ুখীন হে, যিদ তওবা 

না কের মারা যায়। 
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৮. পদর্া িবজাতীয়েদর েপাশাক সাদৃশয্ না হওয় 

ইবেন উমর রািদয়া�াহ আনহু েথে  আবু দাউদ ও অনয্ানয

মুহাি�সগণ বণর্না কের, ‘‘েয বয্ি েকােনা স�দােয়র সােথ িমল 

রাখল, েস ওই স�দােয়র েলাক িহেসেব গণয্’’  

এরশাদ হে�, 

لمَۡ  ﴿
َ
نِ  ۞�

ۡ
ِينَ  يأَ َّ �ِ   ْ ن ءَامَنُوٓا

َ
ِ  ِ�ِۡ�رِ  قُلوُُ�هُمۡ  َ�ۡشَعَ  أ َّ قِّ  منَِ  نَزَلَ  وَمَا �  وََ�  ٱۡ�َ

 ْ يِنَ  يَُ�ونوُا َّ �ٱ   ْ وتُوا
ُ
 ]  ١٦: حلديد[ ﴾ َ�بۡلُ  منِ ٱلكَِۡ�بَٰ  أ

‘‘যারা ঈমান এেনেছ তােদর হৃদয় িক আ�াহর �রেণ এবং েয সতয

নািযল হেয়েছ, তার কারেণ িবগিলত হওয়ার সময় হয়িন? আর তারা 

েযন তােদর মত না হয়, যােদরেক ইতঃপূেবর্ িকতা  েদওয়া 

হেয়িছল।’’46F

47 

ইবেন কািসর অ� আয়ােতর তাফিসের বেলন, ‘‘এ জনয্ আ�াহ

তা‘আলা মুিমনেদরেক েমৗিলক িকংবা আনুষি�ক েয েকােনা িবষেয় 

তােদর সাম�সয্ পিরহার করেত বেলেছন। ইবেন তাইিময়য্া    
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অনুরূপ বেলেছন। অথর্াৎ অ� আয়ােত িনেষধাজ্ঞার পিরিধ বয্া

সব েক্ষে� সম, কােফরেদর অনুসরণ করা যােব না।’’48 

সমা� 
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